
 بسمه تعالی
 ماه مبارک رمضان سومبیست و اعمال شب 

 در ابتدا و انتهای شب غسل .1
 

 دو ركعت نماز  .2
، هفتاد مرتبه  بخواند. «إِلَيْهِ أَسْتَغْفِرُ الَلَّه وَ أَتُوبُ » در هر ركعت بعد از حمد هفت مرتبه توحيد و بعد از نماز

 

 ؟عهم؟بیتاحیاء و قرآن بر سر گرفتن و قسم دادن خداوند به اهل .3
 قرآن مجيد را بگشايد و در مقابل خود بگذارد و بگويد: 

« ََ بَممرُ وَ أَسْمممَاُ َ  الُْ ْ مم ُْ َ َْ َِ ا مماَفِ وَ مَمما هِيممهِ وَ هِيممهِ اسْمممُ َْ َِ الْمُ ابِمم ََ ِِ َِ بِ ممس أَسْممَ لُ ِ هُممَّ َ إِن  َُ وَ جُرْأَمم  أَنْ  الل َ وَ مَمما يُخَمما
ارِ  َ َ َِ مِنَ ال س مِنْ عُتَقَائِ َِ  .پس هر حاأت كه دارد بخواهد «تَجْعَلَ

ِ » مصمم ش يممريش را بگيممرد و بممر سممر بگممذارد و بگويممد:
ِ كُممل  ِ مَممنْ أَرْسَمملْتَهُ بِممهِ وَ بَِ ممه  ِ هَممذَا الْقُممرْآنِ وَ بَِ ممه  هُممَّ َ بَِ ممه  الل َ

َِ مُؤْمِنٍ مَدَحْتَهُ هِ  َْ َِ مِ ِ َُ بَِ ق  َِ عَلَيْهَِّْ هَلََ أَحَدَ أَعْرَ ِ  « يهِ وَ بَِ ق 
َِ يَا الُلَّه » پس ده مرتبه بگويد: دٍ »: مرتبهو ده      /     «بِ  «بِعَلِسٍ »: و ده مرتبه     /     «بِمَُ م َ

 «بِالُْ َ يْنِ »: و ده مرتبه     /     «بِالَْ َ نِ »: و ده مرتبه     /     «بِفَاطِمَةَ »: و ده مرتبه
ِ بْنِ الُْ َ يْنِ »: و ده مرتبه دِ بْنِ عَلِسٍ »: و ده مرتبه     /     «بِعَلِس  دٍ »: و ده مرتبه     /     «بِمَُ م َ  «بِجَعْفَرِ بْنِ مَُ م َ
ِ بْنِ مُوسَ »: و ده مرتبه     /     «بِمُوسَ  بْنِ أَعْفَرٍ »: و ده مرتبه دِ بْنِ عَلِسٍ »: و ده مرتبه     /     « بِعَلِس   «بِمَُ م َ

دٍ »: و ده مرتبه ِ بْنِ مَُ م َ ةِ »: و ده مرتبه     /     «بِالَْ َ نِ بْنِ عَلِسٍ »: و ده مرتبه     /     «بِعَلِس   «بِالُْ ج َ
 .كَدطلب  دپس هر حاأت كه دار

 

 ؟عهم؟زيارت امام حسین .4
 

 نماز خواندن صد ركعت  .5
 اهضل آن است كه در هر ركعت بعد از حمد ده مرتبه توحيد بخواند.



هَما سُمو اد »قرائت دعای:  .6 َْ َُ عَ اد وَ أَ أَعْمرِ فِْ مس نَفْعماد وَ أَ َ مر  ََ ُِ لِ َِ عَبْمداد دَاخِمراد أَ أَمْلِم س أَمَْ يْتُ لَم ِ هَُّ َ إِن   أَيْمهَدُ الل َ
َُ لَ  َِ عَلَ  نَفِْ س وَ أَعْتَرِ س وَ بِذَلِ َِ مدٍ وَ أَنْجِماْ لِمس مَما وَعَمدْتَ فِ مَُ م َ مدٍ وَ آ ِ عَلَ  مَُ م َ

ةِ حِيلَتِس هَصَل  تِس وَ قِل َ َِ بِضَعْشِ قُو َ

ممس هَممِ ن ِ  َِ تَيَْ  يْلَممةِ وَ أَتْمِممَّْ عَلَممس َ مَمما آ ِِ هِممس هَممذِهِ الل َ َِ مِممنَ الْمَغْفِممرَ مما ََ ينَ وَ الْمُؤْمِ َِ ينُ عَبْممدَُ  ا سأَمِيممَ  الْمُممؤْمِ ِِ لْمِْ مم
ممس وَ أَ  َ م َِ ممس نَاسِمياد لِممذِكْرَِ  هِيمَما أَوْلَيَْ  َِ هُمَّ َ أَ تَجْعَلْ ممعِيشُ الْفَقِيمرُ الْمَهِممينُ الل َ ينُ الض َ ِِ َِ هِيمَمما الْمُْ متَ حَْ ممانِ ِ ِِ    

اهِلَد
اَ    كُ  س هِس سَر َ ِ َ َْ عَ َِ وَ إِنْ أَبْطََ  س وَ أَ آيِ اد مِنْ إِأَابَتِ َِ ٍِ أَوْ رَخَاٍ  أَوْ عَاهِيَةٍ أَوْ بَملٍََ  أَوْ بُمؤٍْ  أَعْطَيَْ  اَ  أَوْ يِد َ تُ  أَوْ َ ر َ َْ

عا  َِ سَمِيُ  الد ُ  «أَوْ نَعْمَاَ  إِن َ
 

 قرائت دعاى جوشن كبیر  .7
 

يْلِ  رَب َ  وَ  يَهْرٍ  أَلْشِ  مِنْ  خَيْراد  أَاعِلَهَا وَ * الْقَدْرِ  لَيْلَةِ  رَب َ  يَا»قرائت دعای:  .8 هَارِ  وَ  الل َ َ َ لَمَِّ  وَ  الْبَِ مارِ  وَ  الْجِبَمافِ  وَ  ال  وَ  الظ ُ
نْوَارِ  َ َْ رْضِ  وَ  ا َ َْ مَاِ   وَ  ا رُ  يَا بَارِئُ  يَا ال  َ ِ انُ  يَا مُصَو  َ َ انُ  يَا حَ َ َ ومُ  يَا الُلَّه  يَا رَحْمَانُ  يَا الُلَّه  يَا مَ  الُلَّه  يَا الُلَّه  يَا بَدِجُ   يَا الُلَّه  يَا قَي ُ

َِ  الُلَّه  يَما سْمماُ   لَمم َ َْ مْثَمافُ  وَ * الُْ ْ ممَ  ا َ َْ بْرِيَماُ   وَ  الْعُلْيَمما ا ِِ َِ  الْْأَُ   وَ  الْ سَ  أَنْ  أَسْممَ لُ مدٍ  عَلَمم  تُصَمل ِ فِ  وَ  مَُ م َ ممدٍ  آ  أَنْ  وَ  مَُ م َ
يْلَةِ  هَذِهِ  هِس اسْمِس تَجْعَلَ  عَدَاِ   هِس الل َ هَدَاِ   مََ   رُوحِس وَ  ال  ُ ينَ  هِس إِحَْ انِس وَ  الش ُ ي ِ ِ

دِ  إِسَاَ تِس وَ  عِل   تَهَبَ  أَنْ  وَ  مَغْفُورَ
ِ َ  يُذْهِبُ  إِيمَاناد  وَ  قَلْبِس بِهِ  تُبَايِرُ  يَقِيَاد  لِس س الش َ ِ َ س وَ  عَ َِ تَِا وَ  لِس قََ مْتَ  بِمَا تُرِْ يَ نْيا هِس آ ةد  المد ُ ََ ِِ  هِمس وَ  حََ م  الْْخِمرَ

ةد  ََ ممارِ  عَممذابَ  قَِمما وَ  حََ مم َ َ ممس وَ  الَْ رِجممهِ  ال َِ رََ   وَ  ذِكْممرََ   هِيهَمما ارْزُقْ ِْ ْ بَممةَ  وَ  يُمم َِ  الر َ نَابَممةَ  وَ  إِلَيْمم ِ
ِْ وْبَممةَ  وَ  ا وْهِيممهَ  وَ  الت َ  لِمَمما الت َ

قْتَ  داد  لَهُ  وَه َ فَ  وَ  مَُ م َ دٍ  آ لََمُ  عَلَيْهَُِّ  مَُ م َ  «ال  َ
 

ج:  .9 َِ »خواندن مکرر دعای فر ِ هَُّ َ كُنْ لِوَلِي   ...«الل َ
 

نَ الَْ دِيمدِ » خواندن مکرر دعای: .11 مُورِ يَا بَاعِثَ مَنْ هِس الْقُبُورِ يَا مُجْرِيَ الْبُُ ورِ يَما مُلَمي ِ َ َْ رَ ا ِ ِ عَلَم   يَا مُدَب 
لِمدَاوُدَ عَمل 

دٍ وَ اهْعَلْ بِي كَذَا وَ كَذَا فِ مَُ م َ دٍ وَ آ يْلَةَ » و بجاى اين كلمه حاجات خود را بخواهد و بگويد: «مَُ م َ يْلَةَ الل َ  .«الل َ
 

 .روم و دخان و تلاوت آيات ديگر به اندازۀ توانايیهای عنکبوت، تلاوت هزار مرتبه سورۀ قدر و تلاوت سوره .11
 

 ويژه دعای مکارم الاخلاق و دعای توبه از صحیفه سجاديه. ، به. خواندن نماز و دعا به اندازۀ توانايی12
 



هَُّ َ »قرائت دعای:  .13 مس وَ  أِْ ممِس لِمس أَعِم  َ  وَ  رِزْقِمس هِس لِس أَوْسِْ   وَ  عُمُرِي هِس لِس امْدُدْ  الل َ َِ غْ متُ  إِنْ  وَ  أَمَلِمس بَل ِ َْ  مِمنَ  كُ
يْقِيَاِ   َ َْ س ا َِ يْقِيَاِ   مِنَ  هَامُْ  َ َْ س وَ  ا َِ بْ َُ ُْ عَدَاِ   مِنَ  ا َِ  ال  ُ َِ  هِس قُلْتَ  هَِ ن َ ابِ ََ اَفِ  كِ َْ َِ  عَلَ  الْمُ ِ َِ  الْمُرْسَلِ  نَبِي   عَلَوَاتُ

لِهِ  وَ  عَلَيْهِ  دَهُ  وَ  يُثْبِتُ  وَ  يَشَاُ   مَا الُلَّه  يَمُْ و آ َْ ابِ  أُم ُ  عِ ََ ِِ  «الْ
 

هَُّ َ »قرائت دعای:  .14 رُ  هِيمَا وَ  تَقْضِس هِيمَا اأْعَلْ  الل َ ِ مْرِ  مِنَ  تُقَد  َ َْ مْرِ  مِنَ  تَفْرُقُ  هِيمَا وَ  الْمَْ تُومِ  ا َ َْ يَِّ  ا ِِ  لَيْلَةِ  هِس الَْ 
ممذِي الْقَضَمماِ   مِممنَ  الْقَممدْرِ  فُ  أَ  وَ  جُممرَد ُ  أَ  ال َ ممس أَنْ  جُبَممد َ َِ بَ َُ ِْ مماِ   مِممنْ  تَ َِ  حُج َ هُممَّْ  الْمَبْممرُ رِ  هَممذَا عَممامِس هِممس الَْ ممرَامِ  بَيْتِمم  حَج ُ

ورِ  ُِ رِ  ذُنُوبُهَُّْ  الْمَغْفُورِ  سَعْيُهَُّْ  الْمَشْ ف َ َِ هَُّْ  الْمُ َْ ئَاتُهَُّْ  عَ ِ رُ  وَ  تَقْضِس هِيمَا اأْعَلْ  وَ  سَي  ِ مَ   وَ  عُمْرِي تُطِيلَ  أَنْ  تُقَد  ِ  تُوَس 
 «رِزْقِس هِس لِس

 

 أَ  مَوْعُوهاد  يَا جُرَى لَيْسَ  ظَاهِراد  يَا وَ  يَخْفَ  لَيْسَ  بَاطَِاد  يَا وَ  بُطُونِهِ  هِس ظَاهِراد  يَا وَ  ظُهُورِهِ  هِس بَاطَِاد  يَا»قرائت دعای:  .15
ونَتِهِ  جَبْلُغُ  َُ يْ َِ َ   بِ  يُطْلَمبُ  مَشْمهُودٍ  َ يْمرَ   يَماهِدُ   يَماهِداد  يَما وَ  مَفْقُمودٍ  َ يْمرَ   َ ائِمبُ   َ ائِبماد  يَا وَ  مَْ دُود   حَد    أَ  وَ  مَوْعُو

هُ   يَخْلُ  لََّْ   يَخْلُو أَ  وَ  هَيُصَابُ  َْ َُ  مِ مَاوَا رْضُ  وَ  ال  َ َ َْ هُمَما مَا وَ  ا ََ يْمشٍ  يُمدْرَُ   أَ  عَميْنٍ   طَرْهَمةَ   طُرْهَمةَ  بَيْ َِ يْمشَ   بِ َِ  أَ  وَ   بِ
نُ  ورِ  نُورُ  أَنْتَ   بَِ يْثُ   بَِ يْثٍ  أَ  وَ   بَِ جْنَ   بَِ جْنٍ  جُؤَج َ ُ َ رْبَابِ  رَب ُ  وَ  ال َ َْ مُورِ  بِجَمِيِ   أَحَطْتَ  ا ُ َْ  كَمِثْلِمهِ  لَيْسَ  مَنْ  سُبَْ انَ  ا
مِيُ   هُوَ  وَ     يَسْ  ذَا هُوَ  مَنْ  سُبَْ انَ  الْبَصِيرُ  ال  َ َِ ذَا أَ  وَ  هَ َِ  .كندمی خواهد دعامی چه هر  پس «َ يْرُهُ  هَ

 

 .. مذاکرۀ علمی16
 

 .  طلب آمرزش و دعا براى حوائج دنیا و آخرت خود و پدر و مادر و خويشان و برادران مؤمن زنده و مرده. 17
 

 . طلب عافیت برای خود و ديگران.18


